
શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર
ફાઉન્ડેશન

“અંદરની યાત્રા દ્વારા જ આધ્યાત્મિક વિકાસ થાય છે;
ત્યાં શાંતિ, હેતુ અને સાચા સ્વની વિસ્તૃતતા મળે  છે. મન

શાંત થાય ત્યારે આત્મા જાગૃત બને છે.”
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ફાઉન્ડેશનનું મહત્વ

શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર મિલન ગણાત્રાની આધ્યાત્મિક યાત્રા અને એમના ગુરુ પૂ. શ્રી કેશવ
શંકર કમાને (દાદા) ના માર્ગદર્શનથી પ્રેરિત એક સૌહાર્દસભર સ્થાન છે, જ્યાં ધ્યાન દ્વારા લોકો
આંતરિક શાંતિ, સંતુલન અને આધ્યાત્મિક વિકાસ તરફ આગળ વધી શકે છે. દાદાના શાંત સમાધિ
સ્થિત ઉમરગામ બીચની નજીક આવેલું આ કેન્દ્ર નિયમિત સત્સંગોનું આયોજન કરે છે, જે
આધ્યાત્મિક જોડાણને ઊંડું  કરે છે અને મનન માટે શાંત પરિસર આપે છે. આ કેન્દ્ર દરેક માટે કલ્યાણને
પ્રોત્સાહન આપે છે અને ધ્યાન કાર્યક્રમો, નામસ્મરણ અને સત્સંગ દ્વારા તણાવ ઘટાડવામાં અને
સર્વાંગી આરોગ્યમાં મદદરૂપ બને છે. આ નિષ્કામ સંસ્થા તમામ વયના અને બધા પૃષ્ઠભૂમિના લોકોનું
સ્વાગત કરે છે, અને એકતા, સમાનતા અને એકત્વની ભાવના વિકસાવે છે. કેન્દ્ર સમાજમાં યોગદાન
આપવા પ્રયત્નશીલ છે—સૌને ઉપલબ્ધ ધ્યાન સુવિધા, શિક્ષણ, પ્રાણી કલ્યાણ માટે સહાય, યુવાનો
માટે સાંસ્કૃતિક પ્રવૃત્તિઓ અને વધુ માટે મંચ આપે છે. તેની તમામ પ્રવૃત્તિઓ દાતૃત્વની ભાવનાથી, કોઈ
નફાખોરીના હેતુ વિના, કરવામાં આવે છે. અંતરે, કેન્દ્ર દયાળુ સમુદાયનું પોષણ કરે છે, જ્યાં લોકો સાથે
મળીને વિકસે છે અને હેતુપૂર્વક સેવા આપે છે.

વિઝન મિશન

"અમે આધ્યાત્મિકતા અને માઇન્ડફુલનેસને
રોજિંદા જીવનમાં વણાવવાની ઇચ્છા રાખીએ
છીએ, સ્વસ્થ અને વધુ દયાળુ સમુદાયોનું
નિર્માણ કરીએ છીએ. શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન
કેન્દ્ર ટ્રસ્ટ એક માર્ગદર્શક પ્રકાશ બનવા માંગે છે,
ધ્યાન, આધ્યાત્મિક શિક્ષણ અને સમુદાય
જોડાણ માટે સમાવિષ્ટ જગ્યાઓ પ્રદાન કરે છે,
જીવનમાં પરિવર્તન લાવે છે અને ભાવિ પેઢીઓ
માટે સંવાદિતાને પ્રોત્સાહન આપે છે."

"શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર ટ્રસ્ટ ખાતે
અમારું  ધ્યેય તમામ પૃષ્ઠભૂમિના લોકો માટે
આધ્યાત્મિક વિકાસ અને સર્વાંગી સુખાકારીને
પ્રેરણા આપવાનું છે. ધ્યાન, શિક્ષણ, સમુદાય
સંપર્ક  અને અર્થપૂર્ણ સહયોગ દ્વારા, અમારું
લક્ષ્ય એક એવું પોષણ પ્લેટફોર્મ પૂરું  પાડવાનું
છે જ્યાં વ્યક્તિઓ આંતરિક શાંતિ, સંતુલન
અને પોતાની જાત અને તેમની આસપાસની
દુનિયા સાથે ઊંડો જોડાણ શોધી શકે."
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ધ્યાન કેન્દ્રના ભવિષ્યના આયોજનો

3D મોડેલ અને ફ્લોર પ્લાન લેઆઉટ
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અમારી અપીલ

શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર વિવિધ આધ્યાત્મિક, શૈક્ષણિક, સાંસ્કૃતિક અને સમુદાય સેવા પહેલોમાં

સક્રિયપણે જોડાય છે.

અમે આ પ્રયાસોને ટેકો આપવા માટે ફરક લાવવા માંગતા લોકોને હાર્દિક આમંત્રણ આપીએ છીએ.

કોઈપણ રકમનું યોગદાન, પછી ભલે તે એક વખતનું દાન હોય, દાન ભંડોળ હોય કે ચાલુ સહાય હોય,

અમારા મિશન અને દૈનિક પ્રવૃત્તિઓને ટકાવી રાખવા અને વિસ્તૃત કરવામાં મદદ કરશે. ઉદારતાના દરેક

સંકેતનું મહત્વ છે.

દરેક દાન માટે PAN અને આધાર ફરજિયાત છે.

જ્યારે પણ તમે દાન કરો ત્યારે રસીદ મેળવવાનો આગ્રહ રાખો.

ઓનલાઈન કરવામાં આવેલા દાન માટે, દાતાઓને તેમના સરનામે ૨/૩ અઠવાડિયાની અંદર

સત્તાવાર રસીદ મોકલવામાં આવશે.

શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર ફાઉન્ડેશનને આપવામાં આવતા દાનને આવકવેરા અધિનિયમ,

૧૯૬૧ ની કલમ ૮૦જી હેઠળ મંજૂ રી નંબર ‘એબીજેટીએસ૯૯૧૬પીએફ૨૦૨૪૧’ તારીખ ૨૨

ઓક્ટોબર ૨૦૨૪ હેઠળ આવકવેરામાંથી મુક્તિ આપવામાં આવી છે.

દાન ચેક/એનઈએફટી દ્વારા મોકલી શકાય છે, અમારી બેંકની વિગતો:

નામ: શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર ફાઉન્ડેશન

બેંક: કોટક મહિન્દ્રા બેંક

શાખા: ગોરેગાંવ પૂર્વ

ખાતા નંબર: ૨૭૪૯૩૯૮૮૯૯

આઈએફએસસી: કેકેબીકે૦૦૦૦૬૪૬ દાન માટે, કૃપા કરીને ક્યૂઆર
કોડ સ્કેન કરો.

કૃપા કરીને વ્યવહાર ટિપ્પણીમાં "દાન" નો ઉલ્લેખ કરો. જો તમને રસીદ જોઈતી હોય અથવા કોઈ

પ્રશ્નો હોય, તો અમારો સંપર્ક  કરવા માટે નિઃસંકોચ રહો.

દાન આપ્યા પછી, કૃપા કરીને અમને shrisadgurudadaji@gmail.com પર ટ્રાન્ઝેક્શનની

વિગતો ઇમેઇલ કરો અને અમે ઇમેઇલ અથવા વોટ્સએપ દ્વારા રસીદ પ્રદાન કરીશું. તમારા સમર્થન

બદલ આભાર!

નોંધ: શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર ફાઉન્ડેશન એ મુંબઈ પબ્લિક ટ્રસ્ટ એક્ટ, ૧૯૫૦ હેઠળ નોંધણી

કરાયેલ જાહેર ટ્રસ્ટ છે, જેનો નોંધણી નંબર ઈ-૦૦૩૮૯૯૬ (જીબીઆર) છે.
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ધ્યાન શિબિર હિમાલય વર્કશોપ્સ અને રીટ્રીટ્સ

સત્સંગ, આધ્યાત્મિક પ્રવચનો અને નામસ્મરણ...

www.dadajidhyankendra.com

અમારી મુખ્ય પ્રવૃત્તિઓ

વાર્ષિક પ્રવૃત્તિઓ અને ભાગીદારી
કલ્પતરુ દિવસ (રામકૃષ્ણ મિશન)
ઉમરગાંવમાં દાદાજીની સમાધિ સ્થાન ખાતે મહાશિવરાત્રીની ઉજવણી
રામ નવમી સંકીર્તન
ગુરુ પૂર્ણિમાની ઉજવણી
શ્રાવણ માસ નામસ્મરણ
જન્માષ્ટમીની ઉજવણી
ધ્યાન શિબિર અને યાત્રા માટે હિમાલયની વાર્ષિક સફર
મહાઅષ્ટમી આરતી
દિવાળી નવા વર્ષની ઉજવણી
જલારામ જયંતિ
૩૧ મી ડિસેમ્બરની ઉજવણી

અમારી સાથે શાંતિ અને આધ્યાત્મિક વિકાસ તરફની તમારી યાત્રા શરૂ કરો, એક
એવા માર્ગ પર જ્યાં આંતરિક શાંતિ શોધવી, હેતુ શોધવો અને માનવતાની સેવા
કરવી એ એકસાથે મળીને તમને સાચા આત્મ-સાક્ષાત્કાર તરફ દોરી જશે.
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મુક્તેશ્વર, દેવભૂમિ ઉત્તરાખંડમાં હિમાલય ધ્યાન શિબિર ૨૦૨૫

સપ્ટેમ્બર ૨૦૨૫ માં, અમે શાંત હિમાલય શિખરો વચ્ચે આવેલા મુક્તેશ્વર ખાતે એક અઠવાડિયા લાંબુ

ધ્યાન શિબિરનું આયોજન કર્યું હતું. કાળજીપૂર્વક પસંદ કરાયેલ સ્થાન કુદરતની ભવ્યતાના અવિરત

દૃશ્યો પ્રદાન કરે છે, જે ઊંડા આંતરિક ચિંતન માટે એક આદર્શ વાતાવરણ બનાવે છે. આ રિટ્રીટમાં

ધ્યાન પ્રથાઓનું વિચારપૂર્વક ક્યુરેટ કરેલું મિશ્રણ દર્શાવવામાં આવ્યું હતું, જેમાં જંગલ ધ્યાન, પર્વત

ધ્યાન અને ધુની ધ્યાન (બોનફાયર ધ્યાન) જેવા ઇમર્સિવ આઉટડોર અનુભવોનો સમાવેશ થાય છે. આ

સત્રોએ સહભાગીઓને પ્રકૃતિ સાથે ફરીથી જોડાવા, સંવાદિતા, જાગૃતિ અને આપણી આસપાસના

પર્યાવરણ સાથે એકતાની ભાવનાને પ્રોત્સાહન આપવા માટે સૌમ્ય રીતે માર્ગદર્શન આપ્યું.
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આ ધ્યાન શિબિર નવા અને નિયમિત સહભાગીઓ બંનેને ટેકો આપવા માટે દિવસનુસાર ખૂબ જ કાળજીપૂર્વક ડિઝાઇન

કરવામાં આવી છે. આ યાત્રા તણાવ, ભાવનાત્મક અવરોધો અને આંતરિક બેચેનીને મુક્ત કરવામાં મદદ કરવા માટે

હળવા સત્રોથી શરૂ થાય છે, અને સહભાગીઓને આત્મ-અનુભૂતિ અને બધા જીવોને જોડતી એકતાની જાગૃતિ તરફ

માર્ગદર્શન આપવા માટે ક્રમશઃ ઊંડાણપૂર્વક આગળ વધે છે. કાર્યક્રમ સહભાગીઓને સરળતાથી પાછા, ઉર્જાવાન, પ્રેરિત

કરીને સમાપ્ત થાય છે અને ત્યારબાદ સેલિબ્રેશન રાઉન્ડ દ્વારા તેમને દૈનિક જીવનમાં તેનો અભ્યાસ કરવા માટે

પ્રોત્સાહિત કરવામાં આવે છે. બધા સહભાગીઓને ભાગીદારીનું પ્રમાણપત્ર આપીને સન્માનિત કરવામાં આવે છે,

ત્યારબાદ ભવિષ્યના કાર્યક્રમોને વધારવા માટે ચિંતનશીલ પ્રતિસાદ સત્રનું આયોજન કરવામાં આવે છે. આ સર્વાંગી

અનુભવ અમારા ગુરુ અને મિત્ર, મિલન ગણાત્રા દ્વારા વિચારપૂર્વક તૈયાર કરવામાં આવ્યો છે, જેમની વિવિધ

આધ્યાત્મિક પરંપરાઓનું ઊંડું  અન્વેષણ બહુ વિધ પ્રથાઓના સારને એકીકૃત માર્ગમાં લાવે છે.

https://www.dadajidhyankendra.com/


અમારો સંપર્ક  કરો
શ્રી સદગુરુ દાદાજી ધ્યાન કેન્દ્ર
સ્વામી વિવેકાનંદ રોડ
શ્રી કાલ ભૈરવ મંદિરની સામે,
ગણપતિ મંદિરની બાજુમાં,
ઉમરગામ ટાઉન, ઉમરગામ 
જિલ્લો વલસાડ, ગુજરાત ૩૯૬૧૭૦

ટેલિફોન: +૯૧-૯૭૬૯૪-૬૪૭૦૫ 
ઈમેલ: shrisadgurudadaji@gmail.com

સોશિયલ મીડિયા પર ધ્યાન કેન્દ્ર

અમને ફોલો કરવા માટે
ક્યૂઆર સ્કેન કરો.

www.dadajidhyankendra.com

https://www.dadajidhyankendra.com/

